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1. UVOD

Zakladni udaje o Skole

Nazev a adresa Skoly

Stiedni primyslova Skola a Stfedni odborné ucilisté Pelhifimov
Friedova 1469
393 01 Pelhfimov

Jméno a prijmeni Feditele

Mgr. Pavel Hlavacek

Telefon

565 349 425

E-mail

hlavacek.pavel@spssou-pe.cz

Jméno a prijmeni Skolnich

metodikii prevence

Ing. Olga Bartoskova

Ing. Miroslava Hanusova

Telefon 565 349 418
565432110
E-mail bartoskova.olga@spssou-pe.cz

hanusova.miroslava@spssou-pe.cz

Jméno a prijmeni vychovné

poradkyné Ing. Marcela Ktizkova
Telefon 565349 410
E-mail krizkova.marcela@spssou-pe.cz
Profilace Skoly

Stredni primyslova Skola a Stfedni odborné ucilisté¢ Pelhfimov poskytuje vzdélavani ve

ctytletych studijnich oborech (denni forma), tfiletych ucebnich oborech (denni forma,

dalkova forma) a dvouletém dennim i tfiletém dalkovém nastavbovém studiu.

Pocet zaka ve $kolnim roce 2021/2022 708

Pocet trid

Denni forma: 30

Dalkova forma: 3




Zakladnimi cili strategie primarni prevence socialné patologickych jevii

jsou:

» vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

» rozvoj a podpora socidlnich kompetenci

» zkvalitnénim koordinace a kontroly specifické primdrni prevence napii¢
resorty dosahnout vyssi kvality a efektivity provadénych programii

Cilem piisobeni v oblasti prevence socidln€ patologickych jeva je dit¢ odpovédné za

vlastni chovani a zplsob zivota v mife pfimétené jeho véku

>

YV V V V

>

s posilenou duSevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
schopné délat samostatna (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
piiméfenymi socialné psychologickymi dovednostmi

schopné fesit, pfipadné nalézt pomoc pro feSeni problémut

s vyhranénym negativnim vztahem k nadvykovym latkdm

podilejici se na tvorb¢ prostiedi a zivotnich podminek

»Primarni prevenci® rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem prede;jit

problémim a nasledkim spojenym se socidlné¢ patologickymi jevy, piipadné

minimalizovat jejich dopad a zamezit jejich rozsifeni.

Prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeze v pusobnosti resortu Skolstvi,

mladeze a t€¢lovychovy zahrnuje aktivity piedev§im v oblastech prevence:

>

vV V V V V V V V V V

nasili a Sikanovani,

zaskolactvi,

kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nésilného chovani,
ohroZeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,

uzivani navykovych latek (véetné alkoholu a koufeni),

netolismu (virtudlnich drog) a patologického hracstvi (gambling),
divackého nasili,

komer¢niho sexualniho zneuzivani déti,

syndromu tyranych a zneuzivanych déti,

sekt a socidlné patologickych nabozenskych hnuti.



2. Zajisténi a¢inného fungovani minimalniho preventivniho programu

na Skole

Reditel $koly

VvV V V V VYV V

Y VY

vytvaii podminky pro realizaci prevence v oblasti socialné patologickych jeva
povetuje vhodného pracovnika funkci Skolniho metodika prevence

zodpovida za soustavné vzdélavani pracovniki Skoly v oblasti prevence

zajistuje spolupraci s rodici, popt. zdkonnymi zastupci v oblasti prevence

sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivitach

zajisti zakotveni preventivnich opatfeni proti socialné patologickym jeviim v fadu
Skoly

provadi ptislusna opatieni pii vyskytu socialné patologickych jevi ve skole
zajistuje vybaveni Skoly odbornymi, metodickymi a dalSimi pomickami pro
realizaci Minimalniho preventivného programu

v ramci pedagogickych porad vytvafi prostor pro informovani pedagogickych
pracovnikt o vhodnych a nejnovéjsich formach prevence a o situaci ve Skole
vytvaii prostor pro aktivni ucast rodict spole¢né s détmi na preventivnich
aktivitach skoly

vytvaii podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zéky, rodice a pedagogické pracovniky
pii realizaci preventivnich aktivit spolupracuje pouze s pravnickymi a fyzickymi

osobami, které splituji odborna kritéria (psycholog, specialni pedagog apod.)



Skolni metodik prevence

» koordinuje piipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho zavadéni ve
Skole a podle aktualnich potieb a podminek program inovuje

> odborné a metodicky poméha pedagogickym pracovnikim téch predméti napf.
obCanska nauka, zéklady ekologie, Cesky jazyk, psychologie, télesnd vychova,
pravo atd., ve kterych je mozné vhodnou formou zavadét do vyuky etickou a
pravni vychovu a vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu

» podili se na soustavném vzdélavani pracovnikii $koly v oblasti prevence,
pravidelné je informuje o vhodnych preventivnich aktivitdich pofadanych jinymi
odbornymi zatizenimi

> sleduje ve spolupraci s dalsimi pracovniky §koly rizika vzniku a projevy socialné
patologickych jevii a navrhuje cilend opatieni k v€asnému odhalovani téchto rizik
a k feSeni vzniklych problémi

> zajistuje funk&nost procesu a vyhodnoceni vysledki Minimalniho preventivniho
programu

> spolupracuje s okresnim metodikem preventivnich aktivit, i¢astni se pravidelnych
porad a pfenasi zasadni informace z jejich obsahu

> spolupracuje s dalsimi Skolskymi, krizovymi, poradenskymi a preventivnimi
zafizenimi, se zafizenimi realizujicimi vzdélavani v prevenci a s institucemi
zajiStujicimi socidlné pravni ochranu déti a mladeze

> zajistuje informovanost zakl Skoly, jejich zdkonnych zastupc a pracovniki
Skoly o ¢innosti téchto instituci a organizaci

> zpracovava podklady pro informaci o Miniméalnim preventivnim programu $koly
pro okresniho metodika prevence, popt. krajského Skolského koordinatora

prevence



3. Zasady pro tvorbu preventivniho programu v oblasti minimalni
prevence zneuZivani navykovych latek a jinych socidlné patologickych

jevi

V organizaci zivota Skoly musi Skola vytvatfet predpoklady pro uplatiiovani zdravého
zivotniho stylu, pro optimalizaci socidlné psychologického klimatu Skoly a minimalizaci
vlivl, které by mohly ohrozit zdravi zaki, uciteltl a dalSich vychovnych pracovnikd.

To predpoklada:

» soustavné sledovat vyvojové a individulni potieby zaki, véas odhalovat poruchy
vyvoje a poskytovat rychlou a ti¢innou intervenci pii vyskytu problémi

» disledné plnit ukoly Skolniho poradenstvi, realizované¢ piedevSim Skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradcem, pedagogem nebo psychologem k
némuz maji zaci divéru

» rozhodovat o pracovnich a rezimovych zalezitostech piedev§im z pohledu
zdravotnich a bezpecnostnich potieb zadki a v souladu s vyvojovymi, socialné
psychologickymi a zdravotnimi potfebami a moznostmi zakt

» upravit Skolni tad, organizaéni fad a veskerou ¢innost Skoly ve shodé s ochranou
zdravi 74kl a ochranou vici zneuzivani navykovych latek a vlivim jinych
socialné patologickych jevii

» optimalizovat vztahy mezi zaky a uciteli, ostatnimi vychovnymi pracovniky

» vénovat zvySenou péci zakim handicapovanym, zakim se zdravotnimi a
socialnimi riziky a aktualnimi problémy

» koordinovat cCinnost pedagoglii a ostatnich pracovnikii Skoly pii realizaci
Minimalniho preventivniho programu

» zajistovat dostate¢né mnozstvi volno ¢asovych aktivit

» disledné a soustavné vzdélavat zaky, ucitele a ostatni pracovniky Skoly v oblasti
zdravého zivotniho stylu, etické a pravni vychovy

» vytvafet optimalni podminky pro vzdélavaci proces, kde je minimalizovano
neptiznivé ovliviliovani rozvoje schopnosti a osobnosti zdka

» vytvafet dovednosti v socidlni komunikaci, zvlddani sociadlnich vztaht a

stresovych situaci zaki a uciteld, dovednosti odmitat drogu u zaki



4. Programové cile realizace preventivniho programu na SPS a SOU

>
>
>

smysluplné vyuzivani volného ¢asu
formovani osobnosti zaki

zdravy zivotni styl

5. Zabezpeceni uskute¢néni cilt

>
>

>
>

vV v v v Vv

spoluprace s vedenim Skoly

spoluprace vsech pedagogickych pracovniki (ucitelé, ucitelé OV, vychovatelé)
spolupréce s institucemi, sportovnimi oddily, zdjmovymi organizacemi
zajisténi vhodnych prostor (t€locvicna, sportovni hala, domov mladeze aj.)
vySkoleni pedagogickych pracovniki
propagace ¢innosti — nasténky s aktualnimi informacemi

uzka spoluprace s rodici

zajisténi volno Casovych aktivit vychazejicich z potieb zaka

zaznamy o realizaci aktivit, jejich zhodnoceni

6. Vlastni realizace Minimalniho preventivniho programu

a) aktivity pro zaky

>

Cile, naméty: zdravi, zdrava vyziva, odpovédnost za zdravi, citova a sexudlni vychova,

zdravy Zivotni styl

pohyb, sport, pfiroda, odmitani drog, alkoholu, kouteni,

Plnéni: v jednotlivych predmétech studijnich a ucebnich oborti napt. obcanskd nauka,
télesna vychova, chemie, zaklady ekologie, psychologie, pravo atd. na tfidnickych
hodinach, ve skupindch na OV, vychovnych skupinach DM, tématickych besedach s
I¢katfem, pracovniky pedagogicko — psychologické poradny, kontaktniho centra dal§ich
vzdélavacich instituci, naplanované aktivity v rdmci planu environmentalni vychovy na

Skolni rok 2022/2023, dodrzovani pitného rezimu, besedy s pracovniky OHS, Policie

Ceské republiky (trestny ¢in, piecin, Sikana, agrese, prostituce, pfenosné nemoci).

Personalni zajiSténi: tfidni wucitelé, ucitelé jednotlivych predmétd, ucitelé OV,

vychovatelé, lektofi, pracovnici pozvanych instituci
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Propagace: nasténky ve tfidach, na domové mladeze, na odborném vycviku, Skole vzdy

k dané tématice, tfidnich schtizkach, schiizkach s rodici, webové stranky skoly.

> formovani osobnosti

Cile, naméty: vytvareni pfiznivého klimatu ve tfid¢, na odborném vycviku, na domové

mladeze, ve Skole, na akcich potadanych Skolou, zvySovani sebevédomi, sebedivery,

sebekontroly, komunikacnich dovednosti, zvladnuti problémi a jejich uspé$né feSent,

vytvaret pozitivni mysleni, zdravé sebevédomi, formovani ctizadosti néceho dosahnout,

formovani Zivotnich cild.
PInéni: adaptacni kurz pro nové nastupujici zéky, besedy a diskuse ve tiidach na
ttidnickych hodinéch, aktivni socialni uceni v jednotlivych predmétech, predevsim v
obcanské nauce, ve skupinach pti odborném vycviku, ve vychovnych skupindch na
domov¢ mladeze, individudlni rozhovory s zaky (vychovny poradce, metodik
primarni prevence), besedy s lékafem, pracovniky pedagogicko - psychologické
poradny, exkurze, akce souvisejici s vyukou, napf. jednani soudu v Pelhfimové,
Poslanecké snémovny, v rdmci predmétii obCanska nauka, pravo, v ramci projekt
EU — pracovni, studijni zkuSenosti v zahranici.

Sportovné-turisticky kurz — cykloturistika, pési turistika — druh¢ a tfeti ro¢niky, lyzatsky

vycvikovy kurz pro prvni ro¢niky, vano¢ni a velikono¢ni sportovni turnaje pro vSechny

zaky Skoly, atleticky den pro vSechny zaky skoly.

Personalni zajiSténi: Skolni metodik primérni prevence, ucitelé, ucitelé OV,

vychovatelé, vyucujici jednotlivych predméti (predev§im OBN, prava a TV), instruktofi

lyzovani, lektofi, pracovnici pozvanych a navstivenych instituci.

Propagace: nésténky ve tfidach, na odborném vycviku, na domové mladeze, ve Skole,

ttidnich schiizkach, schtizkach s rodici, v regionalnim tisku, webové stranky skoly.



»>  volny ¢as

Cile, naméty: rozvoj zajmu, seberealizace v aktivitach, pfekondvani nudy, bezcilného
traveni volného Casu.

PInéni: nabidka zajmovych krouzkii zejména na domové mladeze — sportovnich,
kulturnich, vzdélavacich, vyuziti posilovny, télocvi¢ny, ucast na sportovnich, odbornych
a kulturnich soutdZich pofadanych pro zdky ASSK, KU aj. piiprava na tyto soutéZe,
prezentace Skoly zaky na vetejnosti, vychovné koncerty, vychovné a vzdé¢lavaci akce
poradané pro zaky v kulturnim domé M4j a v kin€ Vesmir.

Personalni zajisténi: vSichni pedagogicti pracovnici na Skole

Propagace: sportovni nasténky ve Skole, na domov¢é mladeze, regionalni tisk, vysledky

ucasti na akcich a soutézich, Asociace skolnich sportovnich klubli, webové stranky skoly.

b) spoluprace pedagogickych pracovniku

> ufitelé, ucitelé odborného vycviku, vychovatelé

Cile, naméty: jednotny pfistup ke splnéni cilli pro vyuziti volného casu, formovani
osobnosti, nauceni se pochopit vyznam odpovédnosti za zdravi a zdravy Zivotni styl, vSe
pii vyucovani ve Skole v jednotlivych prfedmétech, na domoveé mladeze, na odborném
vycviku

Plnéni: celoro¢ni plany uciteli, ucitelti odborného vycviku, vychovateli, tématické plany
uciva, jednani na metodickych komisich, pedagogickych radach, hodnoceni seminait a
dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki v oblastech prevence socidlné
patologickych jevi, akci pofadanych KU Jihlava, pedagogicko — psychologickou
poradnou, NIDV Jihlava, Vysoc¢ina Education, atd.
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¢) spoluprace s rodinou

Cile, naméty: informace rodi¢im o zameérech a realizaci programu a Cinnosti Skoly,
zapojeni rodi¢li do organizovani a ucasti na programu Skoly k prevenci proti socialné
patologickym jeviim

PInéni: pfi zahdjeni Skolniho roku, na tfidnich schiizkdch pro rodice, informativni letacky
pro rodic¢e, webové stranky Skoly, dny otevienych dvefi, vyuziti programt potfadanych
Skolou s ucasti rodich, vystavy, piehlidky, prezentace praci a ¢innosti zakl, casové plnéni
dle harmonogramu jednotlivych Skolnich rokti, moznost zaslani podnétt ¢i dotazli na e-

mail metodika protidrogové prevence

d) spoluprace s odbornymi institucemi

Spoluprace dle potieby s pedagogicko — psychologickou poradnou v Pelhfimovée
konkrétn¢ s okresnim metodikem preventivnich aktivit PaedDr. Zdefikem Martinkem, s
okresnim protidrogovym koordindtorem pro okres Pelhfimov, s krajskym metodikem
prevence, se zdravotnickymi zafizenimi, se socidlnimi kuratory, psychology, s
pracovniky Probac¢ni a mediacni sluzby, kriminalisty, vySetfovateli pfestupku a trestnych
&int, s OHS Pelhiimov, s Utadem prace Pelhfimov, s DDM Pelhiimov.

Besedy a seminaie k tématickym celkiim, exkurze a navstévy v zafizenich, ktera se touto
problematikou zabyvaji (vSe v rdmci minimalniho preventivniho programu a vyuky

predméth).

e) represivni nastroje

Represe proti konzumaci alkoholu, drog, proti koufeni, agresivité, Sikané, hrubosti jsou
stanoveny ve Skolnim fadu $koly, Vnitinim fadu domova mladeze, bezpe&nostnich a
protipozéarnich predpisech. Se vSemi témito dokumenty jsou Zaci a rodiCe sezndmeni na
zaCatku Skolniho roku tfidnimi uciteli, skupinovymi vychovateli, uciteli odborného

vycviku a jsou k dispozici na webovych strankach skoly.
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f) evidence, efektivita

Vsechny akce jsou v pribéhu roku evidovany a koordinovany vychovnym poradcem a
metodiky protidrogové prevence, tfidnimi uciteli, vychovateli, uciteli odborného vycviku,
jsou soucasti harmonogramu akci na ptislusny skolni rok, jejich plnéni a efektivita je
sledovana vedoucimi jednotlivych tsekl teoretického, praktického a vychovy mimo
vyucovani, vysledky prizkumu, monitorovani, jsou vyhodnoceny a objevuji se v analyze

kazdého skolniho roku.
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Minimalni preventivni program prevence socialné patologickych jevii byl zpracovan

podle zakladnich §kolskych dokumentii pro oblast prevence.

» Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeze (¢j.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 2007)

» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019-2027

» Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a
studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢j.: 21291/2010-28

» Strategie prevence kriminality na 1éta 2008-2011 ¢j.: 1466/07

> Minimalni preventivni program ,,Skola bez drog .,

» Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, zakl a studentl ve
$kolach a §kolskych zafizenich ziizovanych MSMT .. 37014/2005-25

» Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani ve Skolach a Skolskych zatizenich ¢j.. MSMT-22294/2013-1

> Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (¢j.: 14 423/1999-22)

» Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani zakt
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (¢j.: 10 194/2002-14)

» MPP je zpracovan podle pokynu k primarni prevenci socialn¢ patologickych jevii
u déti a mladeze ve Skoléch a Skolskych zafizenich ¢j.: 20 006/2007-51 v souladu
s vyhlaskou ¢. 116/2011 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizenich.

> Skolni ¥4d SPS a SOU Pelhfimov platny s G¢innosti od 3. 10. 2017

V Pelhiimové dne 1. zati 2022 Ing. Olga Bartoskova
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Naplanované akce

Zavi
» 5.-9. — Adaptacni kurz pro 1. roéniky - (zodpovidaji ucitelé TV + TU 1. ro¢nik)
» zahdjeni ¢innosti domova mladeze

» 7zéci oboru Kadeinik — nemocnice a domov diichodcti (zodpovidé p. Cernd)

» Prvni pomoc do $kol — v§echny 2. ro¢niky (zodpovida Ing. Kiizkova)
> Rijen. - 72 hodin — dobrovolnicky projekt pro déti a mladeZ (zodpovida Mgr.
Mocek)

Listopad

» projekt ,,Finan¢ni gramotnost* (zodpovida Ing. Béhounkova)

Prosinec
» Anglické divadlo — The Bear Group z. s. (zodpovidaji ucitelé AJ)
» Vanocni sportovné spol. den (zodpovidaji ucitelé¢ TV)
Leden
» kariérové poradenstvi pro zaky koncicich ro¢nikli — moznosti dal$iho studia
(zodpovida Ing. BartosSkova)
» kino Vesmir Pelhiimov — vSichni Zaci skoly (zodpovida Ing. Novakova)
Unor
» Lyzatsky kurz — zéci 1. ro¢nikii (zodpovida Mgr. Némec)
Brezen
» Jeden svét — festival dok. filmu o lidskych pravech — kino Vesmir (zodpovida Ing.
Bartoskova)
Duben
» Divadélko pro Skoly (zodpovida Mgr. Havlova)
> Mistrovstvi CR v carromu — Z4ci oborti Truhlaf a Operator dievaiské a
nabytkarské vyroby (zodpovida Ing. Kostka)
»> 4.4.2022 - Velikono¢ni turnaj — basketbal (zodpovidaji ucitelé¢ TV)
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» Sout¢z kadetnikli ve spoleCenskych ucesech — zaci uc€. oboru Kadetnik (zodpovida

p. Cerna)
> Cista Vysocina (zodpovida Ing. Vytiska)
Kvéten
> Cesky den proti rakoviné — sbirka (zodpovida Ing. Bartoskova)

>

Kariérové poradenstvi pro zaky 3. ro¢nikt dle zdjmu jednotlivcl (zodpovidé Ing.
Bartoskova)

podpora zakt v dobé konani MZ a ZZ (zodpovida Ing. Ktizkova)

31.5.2022 - Skolni kolo Corny — lehka atletika — vSichni Zaci (zodpovidaji u¢itelé
TV)

Cerven

>

Sportovné turisticky kurz — zaci 2. rocniki obora ,,H* a ,,L* a 3. ro¢nikti oborti

,H* (zodpovida p. Lacek)

Celoroc¢ni aktivity

>
>

YV V V V

nabidka pro maturanty — kariérové poradenstvi, styly u€eni

prace s zaky s vychovnymi a vyukovymi problémy, pomoc se zvladanim
stresovych situaci

vedeni zakti s PUP a nadanych

prace s zaky ohroZzenymi $kolnim neuspéchem

feSeni Sikany a kyberSikany — prace s tfidnim kolektivem (tfidnické hodiny)
poskytovani individualnich konzultaci zékim a jejich zakonnym zastupctim pfi
feSeni vychovnych a vyukovych problémt

prubézné sledovani nabidky vzdélavacich programi pro pracovniky Skoly, uCast

na vhodnych programech dal§iho vzdélavani
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